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Важным основополагающим моментом организации использования земли является 
установление размеров и размещение рекреационных зон. Для этого изучают отдельные 
участки землепользования с точки зрения наличия рекреационных качеств, оценивают: 

– рекреационные свойства территории; 
– лечебные свойства растительности, воды, воздуха; 
– уровень шума; 
– эстетичность пейзажа; 
– условия для организации рекреационной деятельности. 
Оценка рекреационных свойств территории заключается в выявлении таких характе-

ристик природного или антропогенного ландшафта, которые позволяют вызвать интерес 
людей к рекреационной деятельности. Пешие, конные, велосипедные, водные прогулки, ту-
ризм, пикники требуют красивого ландшафта с резкой сменой явлений в природе. Зрелые 
ландшафты в этом отношении менее выигрышны, чем те, что находятся в фазе деструкции 
(они обладают свойствами двух-трех ландшафтов, что создает живописность). Малопривле-
кательны северные лесные болотистые водораздельные участки Западной Сибири. Здесь 
без специальных мероприятий трудно создать рекреационные зоны. Общерекреационные 
участки располагаются вокруг каждого населенного пункта, особенно около городов. 
Они занимают в Западной Сибири 2,25 млн. га и предназначены для кратковременного 
отдыха населения. Сложность положения в использовании этих земель состоит в том, что 
это пригородные зоны, предназначенные не только для рекреации, но и производствен-
ной деятельности, утилизации производственных и бытовых отходов населенных пунк-
тов. Западная Сибирь, особенно северная, центральная и юго-восточная ее части, богата 
реками, озерами, имеющими удобные участки отдыха. Например, только в Новосибир-
ской области более 3 000 озер, 500 рек и их притоков. Реки, кроме Алтая и Горной Шо-
рии, имеют равнинный, спокойный характер течения, пологие берега, разработанные до-
лины, покрытые древесной и кустарниковой растительностью. Вода в озерах в большин-
стве своем пресная, летом хорошо прогревается. Поэтому озера являются важным ме-
стом кратковременного отдыха. Рыбная ловля, охота, сбор ягод, грибов и трав могут 
осуществляться при наличии, достаточном количестве и желательном ассортименте объ-
ектов промысла. Для организации природопользования проводится изучение мест про-
израстания ягод, грибов и трав, а также обитания животных, птиц и рыб, а иногда и на-
секомых. 

Рекреационная охотничья и рыболовная деятельность в стране упорядочена пу-
тем создания приписных хозяйств. Их в регионе около 900, общей площадью более 17 
млн. га. Наличие определенных объектов промысла - зверей, птиц, рыб - зависит от 
зоны расположения рекреационных земель. Для сбора ягод, грибов, трав в регионе 
есть хорошие условия. Однако эта деятельность не упорядочена, и определить ее мас-
штабы трудно. Потенциальная возможность ее определяется площадью лесных угодий, 
а они велики и составляют более 70% от общей площади региона. Но реальные масшта-
бы деятельности зависят от доступности участков. 

Ряд видов рекреационной деятельности связан с охраняемыми территориями (запо-
ведники, заказники). К ним относятся изучение природы, наблюдение и фотографирование 
животных, рыб, птиц, насекомых, растений. Заповедных объектов в Западной Сибири дос-
таточно - около 100. Охраняются главным образом звери, птицы и редко рыбы. 

Для занятий спортом нужны участки, имеющие необходимые рельеф и про-
странство. Участки могут быть компактными - площадки, поля и линейные трассы 
(лыжные, велосипедные, конные, для кросса, спортивного ориентирования). Важным 
показателем пригодности отдельных участков для рекреационной деятельности является 
их эстетическая ценность. Красивый пейзаж способствует психологической разрядке че-
ловека, воспитанию у него чувства прекрасного и формированию бережного отношения к 
природе. Поэтому качество участка оценивается эстетичностью пейзажей, для чего раз-
ные авторы предлагают различные шкалы. В основном предлагают оценивать лесные 
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участки, и только К.И. Эрингис, А.-Р.А. Будрюнас – все сельские ландшафты. Для усло-
вий Западной Сибири мы предлагаем следующий порядок эстетической оценки рекреаци-
онных участков. Эстетичность ландшафта можно оценить непосредственно на местно-
сти. Для этого необходимо иметь оценочные шкалы и методику их использования. Шка-
лы следует разработать по крайней мере для трех основных зон: степной, лесостепной, 
лесной. Для Кемеровской области, и особенно для Алтайского края, необходимы спе-
циальные шкалы по оценке горной местности. При этом для одной и той же местности 
следует составлять шкалы в зависимости от времени года. 

В результате оценки рекреационных свойств территории необходимо составлять акт 
и чертеж обследования, где отмечаются участки, пригодные для конкретного вида рекреа-
ционной деятельности. Оценка бальнеологических свойств растительности, воды, грязи 
и воздуха должна проводиться специалистами. Для этого отбираются пробы, которые ана-
лизируются в региональных центрах курортного лечения. Важное значение при анализе 
качества воздуха имеют запахи. Выявляются источники неприятных запахов, и устанавли-
вается их распространение в соответствии с розой ветров и диффузией в безветренную по-
году. 

Оценка свойств растительного покрова и воздуха взаимосвязана и может произ-
водиться по справочникам или заранее полученным нормативам. 

В регионе располагаются курорты областного, республиканского и союзного 
значения. Они находятся в степной зоне, около озер, но главным образом на Алтае. Сле-
дует сказать, что возможности оздоровления людей используются не полностью. В част-
ности, бальнеологическими свойствами обладает еще ряд озер и местностей Западной 
Сибири. 

На территории рекреационных участков должна быть нормальная шумовая об-
становка, так как одним из раздражителей психики человека является шум, который 
имеет свойства накапливать отрицательное воздействие на психику человека. Наиболее 
благоприятный уровень шума лежит в пределах естественного уровня (шум ветра, во-
ды). 

Для наибольшей комфортности интенсивность шумового воздействия не должна 
превышать 40 дБ. Для обеспечения этого изучаются источники постоянного шума - насе-
ленные пункты, автодороги, производственные объекты и расстояние до рекреационных 
участков, сила шума, ими издаваемая, и расстояние его затухания до комфортного 
уровня. Согласно теории акустики уменьшение силы звука пропорционально квадрату 
расстояния до источника. Поэтому на открытом месте расстояние от источника шума до 
места, где обеспечивается шумовая обстановка, должно определяться по формуле: 

 
R=Lф/Lo, 
 
где Lф - уровень шума фактический, дБ; 
L0 - уровень шума нормативный, дБ. 
 
Эстетичность пейзажа оценивается специалистами. Рельеф пейзажа - главная ха-

рактеристика, создающая его многообразие, красочность, обеспечивающая многоплано-
вость, глубину и фронт обзора. Рельеф оценивается по следующим показателям: 

Выраженность элементов рельефа. 
Масштабность элементов рельефа. 
Наличие обнаженной породы. 
Наличие доминанты рельефа. 
Выраженность элемента рельефа характеризуется как: а) ровная местность; б) сла-

бо выраженная; в) средне выраженная; г) сильно выраженная. 
Для рекреационного использования более пригодны участки с наиболее выражен-

ным рельефом. Масштабность элементов рельефа – это их величина (высота, глубина, 
объем). Величественные горы, глубокие ущелья создают своеобразный пейзаж. При 
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оценке масштабности следует отмечать три степени: слабая, средняя, сильная. Слабая от-
мечается, если имеются невысокие и небольшие по объему возвышения и понижения, 
сильная – в горной местности. Обнаженная порода привлекает внимание на тех участках, 
где большая часть поверхности покрыта растительностью, и теряет смысл в районе гор-
ных массивов. Обнажения бывают грунтовые и скальные. В условиях лесной зоны Си-
бири грунтовые или скальные обнажения являются цветовыми пятнами в разнообразии 
растительного мира. 

В степной зоне при однообразной и достаточно скудной растительности эти об-
нажения теряются. Доминанта рельефа – это такой его элемент, который резко выде-
ляется из общей картины: овраг или скала в равнинной степной зоне и, наоборот, ровный 
участок в условиях выраженного и масштабного рельефа. Доминанту может также отли-
чать масштабность и выразительность (крупная скала, скала причудливой формы, обна-
женная скала на фоне поросших растительностью гор и т.д.). Предварительный анализ 
территории производится по карте с последующим уточнением на местности. 

Растительный покров играет особую роль в эстетике пейзажа. Это наиболее 
динамичная его составляющая. Он оценивается по следующим показателям: 

1) красочность;  
2) сезонность;  
3) плотность и выраженность древесной растительности;  
4) плотность и выраженность травянистой растительности;  
5) распределение древесной растительности;  
6) распределение травянистой растительности;  
7) количество видов травянистой растительности;  
8) количество видов древесной растительности. 
Растительность привносит в пейзаж красочность. Она может оцениваться как вели-

чина постоянная и сезонная. Красочность создается цветом листьев, хвои, стволов, цвета-
ми растений. Менее привлекателен однотонный пейзаж, гораздо лучше многоцветье или 
множественность оттенков, однако до известного предела, за которым начинается пестро-
та. Красочность изменяется с сезонами, поэтому если растительность имеет сезонность в 
окраске листвы, цветов, то позволяет поддерживать живописность в течение длительного 
времени. Плотность и выраженность древесной и травянистой растительности зависят от 
природной зоны. В степи в основном приобретает значение древесная, а в лесной зоне - 
травянистая растительность. Распределение растительности имеет такое же значение, как 
и плотность. В лесной зоне имеет значение, как размещаются участки с травянистой рас-
тительностью, а в степной – с древесной. Кроме того, в лесной зоне украшают пейзаж 
упорядоченные лесные насаждения (линейные, квадратные), а в степной зоне, наоборот, 
они являются показателем заорганизованности отдыха и снижают эстетику пейзажа. 

Гидрография создает более комфортные условия отдыха и дополнительное разно-
образие пейзажа. Количество и расположение водных пространств по-разному отражают 
эстетику пейзажа в различных природных зонах. Несколько не связанных между собой 
озер, но расположенных в пределах видимости в степной зоне более привлекательны, чем 
одно большое водное пространство. А в условиях ограниченного обзора лесной и лесо-
степной зоны ощутить красоту нескольких разобщенных водных пространств трудно – 
лучше, если будет одно или несколько, но связанных между собой. Аналогичная ситуа-
ция с расположением болот. Привлекательность создают наличие островов и выражен-
ная извилистость береговой линии. Увлажненная береговая полоса в степной зоне соз-
дает контрастную полосу зеленого цвета около озер и болот. Но в лесной зоне более 
привлекательны сухие и песчаные берега, контрастирующие с зеленью деревьев. 

В сельской местности рекреационные зоны совпадают со сферой производства и 
местом жизни населения. Поэтому в пейзаж вклиниваются антропогенные объекты: 
производственные, жилые, культурно-бытовые и другие постройки и сооружения. Боль-
шое значение имеет их количество. Небольшое их число даже подчеркивает эстетику 
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пейзажа, но значительные урбанизированные территории имеют малую эстетическую 
ценность для рекреации. 

Особое впечатление производят архитектурные сооружения, особенно старинной 
постройки или, наоборот, модернистского направления. Хорошее состояние антропоген-
ных объектов, особенно используемых человеком, создает лучшее настроение, а разру-
шающиеся, ветхие, грязные, захламленные сооружения и постройки вызывают диском-
форт. Исключение представляют живописные развалины каменных построек. 

Однако до детального анализа эстетики пейзажа следует предварительно оце-
нить участки по их пригодности для рекреации. Это можно сделать на основании пла-
ново-картографического материала и данных специальных видов обследований (поч-
венного, геоботанического, охотохозяйственного, культурно-технического и др.), про-
водимых при землеустройстве. При выборе мест рекреации вначале оцениваются места 
обозрения (пейзажный подступ). Их характеристика проводится по основным свойствам 
земли. Пространство пейзажного подступа оценивается: 
– непосредственной площадью рекреационных участков (до 1 га, 1-10 га, более 10 га); 
– общей площадью рекреации (до 10 га, 10-50 га, более 50 га); 
– высотой над уровнем моря (до 400 м, 400-1000 м, более 1000 м); 
– уклоном вдоль пешеходных трасс (до 10°, 10-30°, более 30°); 
– уклоном вдоль дорог (до 3°, 3-10°, более 10°); 
– разнообразием форм рельефа (однообразный, волнистый, овраги, балки, горно-
лесной). 

Оценка пространства производится на планово-картографической основе. Почвы 
участка оцениваются по механическому составу (ил, торф, глина, суглинок, супесь, песок, 
гравий, каменистая поверхность), на основании почвенного или геоморфологического 
обследований. Кроме того, оценивается влажность почв. При характеристике раститель-
ности используются планово-картографический материал и результаты геоботанического 
обследования. При этом выявляется преобладающий тип растительности - древесный и 
травянистый. Лесная растительность оценивается по распространению (нет, частично 
есть, есть): лес сплошной, редколесье, колки, кустарник, лес по кустарнику, вырубки, га-
ри; по видам травостоя: хвойный, лиственный, смешанный. Травянистая растительность 
оценивается по распространению: отдельные мелкие поляны, крупные и смежные поля-
ны, преобладание травянистой растительности, полностью травянистая растительность; 
по типу: суходольная, заболоченная, разнотравная, с преобладанием единого типа; хозяй-
ственному использованию: нет, сенокос, пастбище. 

Гидрография также оценивается по планово-картографическому материалу. Уста-
навливается наличие водоисточников, близость их к рекреационным участкам. Водоис-
точники определяются как озера, пруды, реки, ручьи, колодцы и родники. Для водоис-
точников с непроточной водой (озеро, пруд) имеют значение засоленность воды и пло-
щадь зеркала (из-за цветения вода в маленьких источниках к употреблению не пригодна). 
Проточные (реки, ручьи) оцениваются по ширине их водотока и скорости течения. Оба 
вида водоисточников характеризуются глубиной и наличием сухих или песчаных бере-
гов. Для колодцев и родников значение имеют их дебет и качество воды для питья. 

При оценке ландшафтов за пейзажный подступ (точку, линию, с которой произво-
дится оценка) выбирают разные объекты: места предполагаемого отдыха, маршруты пере-
движения при осмотре достопримечательностей или с другой целью. При передвижении 
взору человека предстают не только пейзажи, пригодные для обозрения, но и закрытые 
перспективы. Пейзаж и закрытая перспектива (отсутствие пейзажа) – это отдельные яв-
ления, потому они могут иметь разную ценность. В среднем эстетическая ценность 
маршрута определяется как средневзвешенная оценка сменяющихся пейзажей, форми-
рующаяся во время осмотра каждого из них. Однако часть времени при движении ос-
мотр пейзажей производиться не будет. При определенной смене пейзажа и закрытой 
перспективы последняя оттеняет первый, выделяет его, является его фоном при форми-
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ровании представлений. Поэтому эстетическая ценность закрытой перспективы опреде-
ляется как фон доминанты (пейзажа), а его наличие – как кулисы. 

Важным моментом выбора участков является их оценка с точки зрения возможно-
сти организации рекреационной деятельности. Прежде всего необходимо определить 
транспортную и пешеходную доступность. Транспортная доступность связана с наличием 
дорог и качеством покрытия дорожного полотна. Основное количество дорог в сельской 
местности – грунтовые. Их пригодность для движения в основном легковых автомоби-
лей зависит от погодных условий. Практически они пригодны только летом в сухую по-
году. Транспортная доступность может быть достигнута с помощью железнодорожного 
и водного транспорта. Для сельского населения, да и части городского, доступность оп-
ределяется расстоянием пеших переходов. По данным А.И. Тарасова, 80-90% отдыхаю-
щих углубляются в лес на расстояние до 6-7 км и только 10% из них проходят расстояние 
до 8-10 км. Поэтому расстояние рациональной пешеходной доступности от населенного 
пункта и дорог составляет 7 км при условии хорошо развитой сети пешеходных троп и 
дорог. Однако могут на территории хозяйства находиться участки, недоступные для не-
подготовленного пешехода или вообще недоступные (болотистые и горные местности). 
Помогает установлению доступности участков существующее инженерное оборудование 
маршрутов (мосты, переходы, беседки и т.д.). 

Важным вопросом при выборе участков для рекреационной деятельности яв-
ляется оценка влияния ее на природу и производство. Ученые, изучающие лесную 
рекреацию (как наиболее распространенную), увязывают допустимые нагрузки с ти-
пом леса. Н.М. Забелина считает, что для березняков и осинников это 10-20 чел./дней на 
1 га, ельников - 8-12 чел./дней на 1 га, сосняков – 8-14 чел./дней на 1 га. В.Я. Курамшин 
отмечает, что нагрузка может возрастать при повышении класса бонитета насаждений: 
так, для 1-го класса нагрузка в два раза больше, чем для 4-го, и в три раза больше, 
чем для 5-го класса. И.В. Таран увязывает допустимые нагрузки на общерекреационных 
территориях с природными зонами. Так, в северной таежной -3 чел./дня на 1 га, 
среднетаежной - 5, южно-таежной - 7, лесостепной – 9 и  степной  - 1 чел . /день  на  1га .  

Однако для рекреационной деятельности пригодны не только лесные угодья, 
но и безлесные участки и берега водоемов. В том числе к этим территориям относят-
ся и естественные кормовые угодья, лесные полосы, сады. Их допустимые нагрузки 
для рекреационной деятельности зависят от продуктивности и типов угодий. Наибо-
лее ранимы увлажненные сенокосы и пастбища, а также улучшенные и орошаемые 
участки. Вместе с тем эти участки эстетически более привлекательны для рекреаци-
онной деятельности. Поэтому их предельная нагрузка не должна превышать 2-5 
чел./дней на 1 га. Лесные полосы (степной зоны) – достаточно привлекательный уча-
сток для рекреационной деятельности, особенно если в них есть ягодные кустарники. 
В них допустимая нагрузка до 7 чел./дней на 1 га. Берега рек и озер в зависимости от це-
лей рекреации имеют разную величину нагрузки. Очень большая допустимая на-
грузка при организации пляжей и мест купания и гораздо меньшая - рыбалки и охоты 
(до 4-5 чел. на 1 км береговой линии). При выборе участка для рекреационной дея-
тельности следует учесть, что необходимо обеспечить нормальную шумовую, воз-
душную и водную среду. Норма шумового воздействия на человека составляет 40 дБ. 
Эта сила звука достигается на определенном расстоянии до источника шума. При этом 
следует учитывать, что затухание силы звука в воздухе обратно пропорционально 
расстоянию. Учитывая, что населенный пункт имеет силу шума 60-70 дБ, необходимо, 
чтобы расстояние от него до зоны рекреации было 1,5 км, а от дороги с интенсивным 
движением - 2-2,5 км (отсчет ведется от защиты леса). Воздушная среда зависит от 
воздействия на нее газовых выбросов производства, а их распространение – от на-
правления ветров и расстояния до рекреационных зон. Вредные выбросы газов в воздух 
производят промышленные предприятия и животноводческие фермы (запах от ферм бу-
дет чувствоваться на расстоянии до 2-3 км). 
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Рекреационные участки не должны располагаться по направлению производствен-
ных стоков или ниже по течению сбросов в реки, стоков ферм и населенного пункта. Кро-
ме влияния на природный комплекс рекреационная деятельность оказывает воздействие 
на сельскохозяйственное производство, вызывая: 

снижение продуктивности при вытаптывании трав и посевов;гибель урожая от 
пожаров; 

снижение продуктивности от захламления территории. 
Вытаптывание трав и посевов возникает в том случае, когда привлекательные в 

рекреационном отношении участки находятся среди посевов сельскохозяйственных куль-
тур или естественных кормовых угодий, но не имеют установленных троп и дорог к ним. 
Пожары на сельскохозяйственных угодьях, как правило, возникают при отсутствии про-
тивопожарных разрывов и пропашки вдоль маршрутов передвижения и мест отдыха. 

При изучении возможности организации рекреационной деятельности большое 
значение имеет выявление пригодности участка для удовлетворения определенных по-
требностей человека (табл. 2, приложение 2). Для этого производится выявление наличия 
и количества: 

съедобных ягод, грибов, лекарственных и декоративных растений, животных, 
птиц, насекомых, рыб; 

беспокоящих насекомых (комар, мошка, оса); 
опасных животных (волк, медведь, рысь, кабан и т.д.); 
зоны шумового воздействия, распространения запахов, стоков. 
Изучение рекреационной пригодности участка осуществляется путем полевого 

обследования территории и опроса населения, на основании чего составляется карта рек-
реационной пригодности территории. Предварительный анализ территории хозяйства 
для целей рекреации позволяет упростить этот процесс непосредственно на местности. 
При этом следует выполнять следующие требования: 
1. Рекреационный участок располагается на землях, неиспользуемых для сельскохозяйст-
венного производства, или специально предусматривается прекращение этой деятельно-
сти. 
2. Рекреационный участок создается в наиболее пригодном для этого месте. 
3. Размер рекреационных участков соответствует потребностям местного населения и 
внешних рекреантов. 
4. Расположение рекреационных участков не вызывает дополнительных затрат и потерь 
сельскохозяйственного производства. 
5. На рекреационных участках обеспечивается эстетичность окружающего пейзажа. 

В условиях, когда рекреационные участки входят в состав земель других катего-
рий, возникает важная задача разграничения сфер влияния и деятельности, а также огра-
ничений в использовании земли. 

Поэтому при установлении пригодности участков для рекреационной деятельно-
сти следует учитывать, какое воздействие оказывают друг на друга производство и рек-
реация. Если эти два вида деятельности не конкурируют друг с другом, то выбор участка 
производится по обычным условиям. В другом случае необходимо оценить степень вза-
имного влияния и возможность его нейтрализации, ограничения. Так, например, несо-
вместимы орошаемые угодья, сады, виноградники и участки постоянного отдыха, ту-
ризма. Однако при наличии ограждений и буферной зоны, ограничений по времени рек-
реационные участки могут создаваться. При установлении возможности совмещения 
деятельностей важно установить целесообразность. Она зависит от стоимости затрат, 
связанных с разграничением деятельностей, площади рассматриваемого участка, нали-
чия других участков, пригодных для данного вида рекреации, жесткости ограничений, 
ценности рекреационных свойств. Взвешивание этих условий позволяет принять оконча-
тельное решение. 
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Выявленные по степени пригодности для рекреационной деятельности земельные 
массивы оформляются как рекреационные территории. Их размеры определяются исходя 
из потребностей как организованной (внешней), так и неорганизованной (внутренней) 
рекреации и емкости природного комплекса, обеспечивающей нормальные условия вос-
производства природных ресурсов. При этом границы устанавливаются и совмещаются с 
границами выраженных природных объектов, линейными инженерными сооружениями, 
ранее установленными межхозяйственными границами первичных землепользовании. На 
местности они обозначаются щитами, указателями. При формировании землепользовании 
организаций, осуществляющих рекреационную деятельность, земельные участки предос-
тавляются в постоянное пользование или долгосрочную аренду. При необходимости они 
могут изыматься (в том числе путем выкупа) у прежних собственников и пользователей. В 
случае создания сооружений и зданий рекреационного назначения необходимые земель-
ные участки предоставляются, как правило, в постоянное пользование. Размеры форми-
руемых рекреационных землепользований определяются проектируемыми видами, объе-
мами рекреационных услуг, численностью рекреантов и емкостью природного комплекса. 
Границы устанавливаются и закрепляются на местности в соответствии с требованиями к 
межеванию земель. 

 


